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O poder

das agulnas

Pratica milenar da Medicina Tradicional Chinesa,
a acupuntura é cada vez mais reconhecida

COMo recurso terapéutico eficaz no tratamento

da dor e na cura de diversas doencas e sintomas.
Conheca as indicacoes e atente para os cuidados

a serem tomados ao se escolher o tratamento

PHOTOS.COM
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aseada em energias que
Bpercorrem 0 corpo, a
acupuntura é uma mo-
dalidade terapéutica que utiliza
agulhas (dependendo do caso,
associada a outros métodos)
para liberar substancias qui-
micas que aliviam a dor e ou-
tros sintomas decorrentes de
determinadas doencas. De acor-
do com o médico Hong Jin Pai,
colaborador do Centro de Dor
do Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina da Uni-
versidade de Sdo Paulo (FM
USP) e coordenador dos Cur-
sos de Especializacdo de Acu-
puntura da Sociedade Médi-
ca Brasileira de Acupuntura
(SMBA - SP), a acupuntura nao
¢ s6 um recurso terapéutico efi-
caz no tratamento da dor. “Por
meio dela é possivel tratar e
curar diversas doencas dos sis-
temas musculoesquelético, res-
piratério, neurologico e do
aparelho digestivo, além de
auxiliar no tratamento da obe-
sidade, da depressdo, do es-
tresse e de algumas afeccoes
dermatologicas.”
Ele explica que em funcéo do

grande alcance mundial das
técnicas de tratamento da Me-
dicina Tradicional Chinesa
(MTCO), o termo acupuntura
acabou abarcando o conjunto
de procedimentos que estimu-
lam determinados pontos do
corpo com a finalidade de libe-
rar substancias de acdo anal-
gésica, antiinflamatoria, rela-
xante muscular, antidepressiva
e outras. Assim, ha pontos que
podem ser puncionados com
agulhas ou aquecidos com o
calor produzido pela queima
da erva Artemisia vulgaris, mais
conhecida como moxa (moxi-
bustdo). Podem, ainda, ser es-
timulados por ventosas (recipi-
entes de vidro que sdo colados
ao corpo por efeito de vacuo),
pressao manual, estimulos elé-
tricos e, mais recentemente,
por laser.

EQUILIBRIO BIO-PSIQUICO

O acupunturista e diretor de
comunicacdo da Associacao Bra-
sileira de Acupuntura (ABA),
Jodo Carlos Baldan, ressalta que
“a verdadeira acupuntura trata
0 ser humano e nio a doenca, e
visa o equilibrio bio-psiquico
da pessoa”. Lembrando que a
técnica € a Unica linha terapéu-
tica que tem como base um sis-
tema filosofico — o taoismo —,
Baldan afirma que por meio de
recursos Ccomo acupuntura,
fitoterapia e dietas alimentares,
a MTC visa o equilibrio do
homem com a natureza e o uni-
verso. “A medicina chinesa bus-



ca tratar a causa dos desequilibrios e néo se
preocupa somente em excluir sintomas. A
acupuntura dispde de métodos proprios de
diagnostico e tratamentos muitas vezes
precisos, rapidos e completos. A arte tera-
péutica tem como meta a harmonia da pes-
soa consigo mesma e dela com o mundo”,
de modo que ao mudar a si propria, a pes-
soa se cura. Os chineses entendem que o
tratamento da doenca é uma correcao de
rumo.

O diretor da ABA destaca que como a
acupuntura objetiva primordialmente o
equilibrio energético, organico e psiquico,
o alivio dos sintomas néo significa que a
pessoa esta curada. “E preciso continuar o
tratamento considerando as causas do
desequilibrio e, consequientemente, do sin-
toma ou doenca. Por exemplo, depois do
alivio de uma dor muscular, sera ainda
preciso relaxar musculaturas que ainda
podem estar tensas e rigidas, evitando
crises posteriores. Se as causas forem ten-
soes no trabalho, sera preciso estimular um
relaxamento fisico e mental, de modo que
a pessoa enfrente a situacio mais bem
preparada.”

O presidente da ABA, o médico Evaldo
Leite, destaca que a “acupuntura é mais efi-
ciente quando o desequilibrio é ainda
energético, antes, portanto, de sua manifes-

tacdo como distarbio organico. Oferece
resultados mais lentos quando a doenca ja
se instalou, e sua eficiéncia ¢ menor quan-
do o distarbio causou alteracoes anatomi-
cas mais profundas, caso das osteoartroses
e tumores malignos, por exemplo, embora
também nestes casos a terapéutica seja indi-
cada. Ele explica por que a acupuntura esta
presente em praticamente todos os paises
do mundo e que sua procura é crescente
principalmente por sua eficacia, rapidez e
pelo alcance do equilibrio bio-psiquico dos
pacientes. “Cada orgio ¢ afetado e afeta um
determinado sentimento — coracdo com a
alegria, pulmdo com a tristeza etc.”, de
modo que a técnica “trabalha inclusive com
o0 estado emocional das pessoas”.

Um tratamento por acupuntura pode
variar de poucas sessdes a muitos meses.
Nos casos mais agudos, a frequiéncia inicial
pode ser diaria, duas ou trés vezes por
semana, espacando-se depois, na fase de
manutencdo. Podem ocorrer dores ou
desconforto no local apés o tratamento,
mas sdo sintomas que desaparecem em um
ou dois dias.

ESPECIALISTAS

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estimula o uso da acupuntura no
mundo, indicando o tratamento para mais

Dicas, cuidados e recomendacoes

S obre o terapeuta

saupe I

® Recomenda-se dirigir automdvel somente apds meia hora

® Ao escolher um médico, verifique se tem o titulo de espe-
cialista em acupuntura fornecido pela Associacdo Médica
Brasileira (AMB), juntamente com o Colégio Médico Brasileiro de
Acupuntura.

® A ABA é referéncia para a formacdo, em acupuntura, de
profissionais da area da salide como médicos, fisioterapeutas,
psicologos, enfermeiros e outros. Pioneira, a entidade possui
tradicdo em ministrar esses cursos ha mais de 30 anos.

S cdbre as sessdes:

® Para evitar desconfortos, ndo ir as sessoes com muita fome
ou apds ter-se alimentado exageradamente.

® Usar roupas confortaveis e soltas.

® Procurar estar relaxado e com a mente tranqiiila.

depois da aplicagao. E que quando h& bom relaxamento, o
efeito terapéutico é mais rapido, ocasionando sonoléncia. As
reacOes sdo mais fortes principalmente ap6s as duas primeiras
Sessoes.

® Também é recomendavel, apds a sessao, dormir, relaxar e
nao comer muito.

® Alguns pacientes acometidos de fibromialgia ou dor muscu-
lar cronica podem apresentar piora da dor durante horas apés a
primeira aplicacdo, o que é mais comum no inverno. Isso rara-
mente ocorre apds a segunda sessao.

® Nao se deve agulhar sobre lesdes cutaneas, principalmente
infectadas, nem em locais com edema (inchaco).

® Nao se deve deixar agulhas no corpo por mais de oito horas.
Isso vale para qualquer tipo de agulha, inclusive auricular.
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ERIKA ONODERA

INDICACAO TERAPEUTICA

DA ACUPUNTURA

O corpo humano possui 361 pontos distribuidos em 14 trajetos
chamados pela medicina chinesa de meridianos. A acupuntura estimula
esses pontos para aliviar dores e sintomas de certos males
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Fonte: livro Acupuntura - de terapia alternativa a especialidade médica, do dr. Hong Jin Pai

34 Revista do Idec | Abril 2006

de trezentas doencas conhecidas.

No Brasil, em 1995, o Conselho
Federal de Medicina (CEM) reco-
nheceu a acupuntura como especia-
lidade médica. Trés anos depois, foi a
vez da Associacio Médica Brasileira
(AMB) conferir a técnica 0 mesmo
reconhecimento. Uma das consequién-
cias, foi a possibilidade de inclusao da
acupuntura nos convénios meédicos.
Aos poucos, afirma Hong Jin Pai,
foram criados cerca de cinqiienta cur-
sos de especializacdo em acupuntura e
noventa servicos de atendimento na
rede publica, vinculados ao Sistema
Unico de Saude (SUS), patrocinados
tanto pela SMBA como pela Asso-
ciacdo Médica Brasileira de Acupun-
tura (AMBA) ou ligados a hospitais
universitarios nos estados brasileiros.

Também praticam a acupuntura,
dentistas, veterinarios, profissionais
de nivel superior da area de saude
como fisioterapeutas, enfermeiros,
psicologos, biomédicos, além de
massagistas e técnicos de acupuntu-
ra. Esses profissionais, por meio de
seus orgdos de representacdo, re-
querem atualmente junto aos pode-
res Legislativo e Judiciario a regula-
mentacdo do exercicio da profissdo
de acupunturista. Algumas associa-
coes criaram o Sindicato dos Acu-
punturistas e Terapias Orientais do
Estado de Sao Paulo (Satosp).

Hong Jin Pai recomenda que o
tratamento seja realizado por médi-
cos em funcdo da complexidade das
doencas e da necessidade de elabo-
racdo de um diagnostico. Ja José
Carlos Baldan defende que nao é
necessario cursar medicina para ser
acupunturista, lembrando que o
que € preciso é conhecer os funda-
mentos da medicina tradicional chi-
nesa e sua filosofia, o que nao se
aprende em universidades ociden-
tais. “Ha bons profissionais médicos
e ndo-médicos. E preciso que haja
um o6rgao, um conselho que regula-
mente a profissio com exame de
qualificacao para a pratica da ativi-
dade de acupunturista”, afirma.
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Duvidas mais freqiientes e aplicacoes

g
comum a existéncia de varias duvi-

das ao se optar por um tratamento

como a acupuntura. Alguns exem-
plos sio os seguintes: Trata qualquer
doenca? Quando comeca a produzir efei-
to? Ha contra-indicacoes? Deve-se com-
prar as agulhas e reutiliza-las? Recomen-
dam-se agulhas nas orelhas?

De acordo com Hong Jin Pai, que recen-
temente lancou o livro Acupuntura — de te-
rapia alternativa a especialidade médica
(CEIMEC, Sao Paulo, 2005) justamente
para esclarecer as duvidas do publico
leigo, essa modalidade terapéutica é in-
dicada no tratamento de diversas doencas
ou sintomas, promove imunidade e age na
reabilitacdo de seqtielas do derrame cere-
bral. “Também apresenta efeito calmante,
antidepressivo e cicatrizante, entre outras
acdes ndo muito pesquisadas. Esses efeitos
ocorrem em conjunto ou isoladamente,
dependendo das técnicas selecionadas
pelo acupunturista”, afirma. Mas, como
em qualquer outro tratamento médico, a
acupuntura pode apresentar limitacoes.
“Por exemplo, ndo trata o cancer, mas
pode melhorar a dor, depressio, falta de
apetite, nausea, vOmito € outros descon-
fortos causados pela quimioterapia e pela
doenca. No entanto, ha lesdes musculares
e dores de cabeca que podem ser tratadas
pela acupuntura com resultados bastante
satisfatorios.”

Sobre quando comeca a produzir efeito,
Jin Pai diz depender do tipo, do tempo de
evolucdo e do processo degenerativo da
doenca. Geralmente, em quadros agudos,
mas sem lesdo estrutural, os bons resulta-
dos sdo imediatos. Em casos cronicos, o
efeito pode ocorrer a partir da quinta
sessdo. Por exemplo, em caso de dor lom-
bar por contratura muscular, quase sem-
pre a melhora ¢ mais rapida. Ja em casos
de achatamento do corpo vertebral por
osteoporose, traumatismo ou tumor, a
resposta é mais lenta e deve ser associada
a analgésicos, administrados em menor
dosagem e com menos efeitos colaterais.

Ainda segundo o colaborador da FM

USP, qualquer pessoa, em qualquer idade,
pode ser tratada com acupuntura, exceto
os pacientes com infeccoes generalizadas
na pele.

AGULHAS DESCARTAVEIS

Comprar agulhas para acupuntura e
leva-las para reutilizacio em todas as
sessdes ndo é o procedimento adequado.
Estudos bacteriologicos realizados pela
equipe de acupuntura do Centro da Dor
do Hospital das Clinicas da FMUSP com-
provaram que pode haver contaminacéo
por microorganismos nas agulhas usadas
apos a aplicacdo. Deve-se sempre utilizar
agulhas descartaveis. As ndo descartaveis
podem expor o paciente a bactérias, fun-
g0s ou virus.

De acordo com o médico Wu Tu Hsing,
chefe do ambulatério de acupuntura da
Divisdo de Medicina Fisica do Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do Hospital
das Clinicas e da FMUSP e também coor-
denador do curso Especializacio em
Acupuntura do mesmo instituto, o pa-
ciente pode comprar uma caixa de agulhas
(cada uma custa 20 centavos) e levar as
sessoes. Ele ndo recomenda o uso de agu-
lhas permanentes nas orelhas. “O orificio
aberto aumenta o risco de infeccdo e a vas-
cularizacdo do pavilhdo auricular é muito
pobre. Se a orelha for afetada, esse pavi-
lhao se retraira completamente e s6 podera
voltar a forma inicial com cirurgia plasti-
ca”, afirma. m
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Servico q

No site www.smba.org.br
encontra-se a lista dos servigos
de acupuntura em instituicdes
publicas de todo o pafs.

Veja outras informagoes so-
bre MTC e acupuntura, nos
sites:

e www. abapuntura.com.br

e www.jchaldan.com.br
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